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 ２０１７年度の練習がついに始まりまし

た！初めての方も昨年度・一昨年度から参

加の方も，また２０１８年の３月に向け，

約半年間，頑張っていきましょう！ 

 

 

 

 ３回の練習を終え，毎回約１５～２０人

の方が練習に来てくださっています。まだ

まだ始まったばかりで，昨年の練習を思い

出す所からはじまっています。練習の人数

は徐々に増えてきますので，序盤の少人数

の内は丁寧に見てもらえるチャンスです！

少数精鋭になれるよう，基礎からレベル上

げしていきましょう！また，初めてでやれ

るかどうか自信のない方は，とりあえず一

度見学に来て見てください。ご友人やお知

り合いで第九に興味のある方がいらっしゃ

ったら声かけもお願いします。 

 

 

 

のどを緩めて，リラックス！ 

～体の支えについて～ 

よい声を出すためにまずは， 

体の支えから！ 

お尻に力を入れ，お腹が出るように息を

吸い，肩の力を抜きます。 

文字で読むのは簡単ですが，これをキー

プしたまま歌うのは大変です。気がつけば

肩に力が入り，息を吸うと肩が上がり下が

りしてしまう…。鏡を見ながら歌ってみる

のもいいかもしれません。 

 

 

 

3 月 11 日の本番に向け，第九とふるさ

との四季を練習していますが，今年度は（源

田俊一郎編曲【混声合唱のための「ホーム

ソングメドレー」イギリス編】）を新しく練

習します。Youtube などインターネットの

動画サイトで「ホームソングメドレーイギ

リス編」を検索すると見ることができます。

深谷混声合唱団がおすすめです。 

新しい曲を１から練習するのは大変です

が，年々レベルアップした合唱をお届けで

きるよう頑張りましょう。歌える曲が増え

るのは，ご自分の財産にもなりますよ♪ 

 

 

 

みなさんが練習している「第九」の正式

名称は『(ルートヴィッヒ・ヴァン・ベート

ーヴェン作)交響曲第 9 番 ニ短調作品１

２５』と言います。交響曲の第 9番なので，

日本では親しみを込めて『第九』と呼ばれ

ています。また歌詞に，シラーの詩『歓喜

に喜す』が用いられていて，第 4 楽章の主

題は『歓喜の歌』として親しまれています。 

 

 

 

１０月 26 日(木)の 19 時～21 時

の練習日が，11 月 2 日(木)の１９時

～２１時に変更になりました。お間

違えの無いようご注意ください 


